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指標はいずれも人口１０万人あたりの発生件数

・日本は自殺率が高く、
他殺率は極めて低い社会

・おしなべて先進国は類似の
傾向

日本

アメリカ
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配偶者暴力相談センター相談件数の推移 平成１４年度～令和元年度
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家族の変容と子どもへの影響
・ＤＶのある夫婦では、病理的な相互適応関係が生じる。
・夫の理不尽な暴力は妻の夫への専心を生じ、その結果として妻が陥る視野狭窄や社会的無
知は夫の女性蔑視的信念を強化する。子どもにも父に従うことを求める。

・無力化された妻は、自らの生の意味を見いだすために次第に夫の男女差別的価値観を受け
入れるようになり、束縛されていることを愛情と誤認することさえ生じる。

・しかし、妻の心の底にある敵意や怒りは、夫の自信のなさや対人不信を刺激し、夫側の暴
力や統制欲求を強化してしまう。

～ＤＶのある夫婦が長期に家庭生活を継続した場合、非常に歪んだ家族文化が形成

このような夫婦関係の歪みは、夫婦である親自身には自覚されないまま子どもに影響。

相互に尊重しあう対等な人間関係を身近に経験できないこと
→子どもの健全な社会性の発達を阻害

緊張を孕んだ家庭の雰囲気
→子どもに不安を生み、基本的な安心感と自尊心に乏しい性格を形成。
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家庭内暴力を生じる家庭 暴力発現のプロセス

内向的で
不安が強い親

他罰的で不寛容な家族文化

合わせる適応
過干渉・支配

思春期の交友関係への参入
配慮的で

小心・敏感な子

同年集団から
のインパクト

自分の欲求を抑制
万能感の肥大化

傷つき

挫折

万能感
の維持

自分へ
の幻滅

「癒やされたい」「甘え」拒 絶

暴 力

（こじれた甘え） 悪性の退行
社会で通用するように自分を

育ててくれなかった親が悪い。

ソーシャルスキル
の不足

＜依存も自立もできない＞
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